
Το διαδίκτυο και οι Το διαδίκτυο και οι 
τεχνολογίες αιχμής στη ζωή τεχνολογίες αιχμής στη ζωή 

μας: μας: 

Οι κίνδυνοι και οι προκλήσεις Οι κίνδυνοι και οι προκλήσεις 
για την αντιμετώπισή τουςγια την αντιμετώπισή τους

ΜπουσούνηςΜπουσούνης Κωνσταντίνος, Κωνσταντίνος, 
Καθηγητής Πληροφορικής Καθηγητής Πληροφορικής 
88ουου και 23και 23ουου Δ.Σ. ΝίκαιαςΔ.Σ. Νίκαιας
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Μάθετε τους κινδύνους και προστατέψτε Μάθετε τους κινδύνους και προστατέψτε 
εσάς και τα παιδιά σαςεσάς και τα παιδιά σας
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Σκοπός παρουσίασης
ΝΑ ΣΑΣ ΑΦΥΠΝΙΣΕΙ ΚΑΙ ΝΑ ΣΑΣ 
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΕΙ ΚΑΙ ΟΧΙ ΝΑ 

ΣΑΣ ΠΑΝΙΚΟΒΑΛΛΕΙ

ΝΑ ΜΗΝ ΔΑΙΜΟΝΟΠΟΙΗΘΕΙ ΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΝΑ ΣΑΣ ΦΕΡΕΙ ΠΙΟ – ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ - ΚΟΝΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΣΑΣ 
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Διαδίκτυο 
 Το διαδίκτυο είναι ένα παγκόσμιο δίκτυο 

συνδεδεμένων συσκευών (ΌΧΙ ΜΟΝΟ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ), οι οποίες μπορούν να 
επικοινωνούν μεταξύ τους μέσω 
τηλεπικοινωνιακών γραμμών και 
δορυφόρων 

 > 5.3 δισ. Χρήστες (Οκτ. 23)
 Περίπου 7 ώρες τη μέρα (μέσος χρήστης)
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Τα οφέλη του διαδικτύου

 Χρήσιμες πληροφορίες μέσω μηχανών 
αναζήτησης απλά και σε ελάχιστο χρόνο 

 Διευκολύνει και εμπλουτίζει την εκπαίδευση 
– Εικονικές βιβλιοθήκες σε δυσπρόσιτα μέρη

 Επικοινωνία με μακρινούς ή παλιούς φίλους 
που έχουμε χάσει 

 Ενημέρωση και ανταλλαγή απόψεων με άτομα 
ίδιων ενδιαφερόντων και ανησυχιών

 Μέσο ψυχαγωγίας (ανάπτυξη 
δημιουργικότητας)

 Αγορές, ταξίδια γρήγορα και πιο οικονομικά
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 Διαδραστικότητα. Ο κάθε χρήστης του 
διαδικτύου δεν είναι μόνο δέκτης, αλλά μπορεί 
να γίνει και πομπός 

 Ελευθερία σκέψης κ έκφρασης ενάντια στην 
αυθαιρεσία της όποιας εξουσίας (;)

 Τηλεϊατρική, τηλε-εργασία (;)
 Διευκολύνει την επικοινωνία και μάθηση 

ατόμων ΑΜΕΑ κ.α.

 Είναι ένα ΤΕΛΕΙΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΤΕΛΕΙΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ, όταν 
διευκολύνει την ζωή μας και δεν την 
ΥΠΟΚΑΘΙΣΤΑΥΠΟΚΑΘΙΣΤΑ
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Το μέλλον (ΚΑΙ ΠΑΡΩΝ)



9

Επαυξημενη Πραγματικότητα
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Τεχνητή Νοημοσύνη

Ανθρωποκεντρική : 
Με όρια σε ηθικό, 
νομικό και κοινωνικό 
επίπεδο με 
προσφορά σε τομείς 

Στρατιωτική χρήση
Απώλεια ανθρώπινου 
ελέγχου
Παραβίαση ιδιωτικότητας
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DEEP FAKE

H νέα άκρως επικίνδυνη απάτη που καραδοκεί 
στο διαδίκτυο. Oποιοσδήποτε μπορεί να 
εμφανιστεί να λέει ή να κάνει κάτι που δεν είναι 
πραγματικό. Ο δημιουργός του πλαστού βίντεο 
αντικαθιστά το πρόσωπο, το σώμα και τη φωνή 
όποιου θέλει και τον βάζει να κάνει και να λέει 
ό,τι εκείνος θέλει.

Video
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Προσωπικά δεδομένα
 Προσέχουμε πάντα τα προσωπικά μας δεδομένα 

στο διαδίκτυο, συμπεριλαμβανομένου των 
φωτογραφιών και των βίντεο που 
δημοσιοποιούμε.

 Δε δημοσιεύουμε προσωπικά στοιχεία στο 
διαδίκτυο, όπως όνομα, τηλέφωνο, διεύθυνση, 
σε ποιο σχολείο πηγαίνουμε, ή πληροφορίες για 
την οικογένειά μας.

 Όταν μπαίνουμε σε ιστοχώρους που ζητούν 
προσωπικά στοιχεία, διαβάζουμε τους «όρους 
χρήσης» του κάθε ιστοχώρου.

Ημέρα Προστασίας Δεδομένων - Greek School Network
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Προσωπικά δεδομένα
 Δε δίνουμε ποτέ τους κωδικούς μας σε κανέναν.
 Επιλέγουμε «δυνατούς» κωδικούς, 

αποτελούμενους από 8 τουλάχιστον χαρακτήρες.
 Θυμόμαστε ότι δεν είμαστε ποτέ αόρατοι στο 

διαδίκτυο. Όλοι οι χρήστες του διαδικτύου 
αφήνουν «ηλεκτρονικά αποτυπώματα».

 Δημιουργούμε ασφαλή προφίλ στις σελίδες 
κοινωνικής δικτύωσης. Ρυθμίζουμε το προφίλ 
μας, ώστε να μην είναι ορατό σε αγνώστους, και 
προσέχουμε να μη δεχόμαστε για διαδ. φίλους 
άτομα που δε γνωρίζουμε στον πραγματικό 
κόσμο.
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Προσωπικά δεδομένα
 Θυμόμαστε ότι οτιδήποτε ανεβάζουμε στο Διαδίκτυο 

μπορεί να μείνει εκεί για πάντα! Αισθανόμαστε άνετα 
αν τις πληροφορίες ή φωτογραφίες που ανεβάζουμε 
στο διαδίκτυο τις δει ο δάσκαλός μας, ο μελλοντικός 
μας φίλος, ο μελλοντικός μας εργοδότης; Εάν η 
απάντηση είναι «όχι», τότε δε θα πρέπει να τις 
ανεβάζουμε.

 Σεβόμαστε και δεν δημοσιοποιούμε προσωπικά 
δεδομένα άλλων ατόμων χωρίς τη συγκατάθεσή τους.

 Προσέχουμε τις εφαρμογές που κατεβάζουμε, τι 
πληροφορίες κοινοποιούν
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 Τα παιδιά δεν είναι σε θέση να εκτιμήσουν 
το πλήθος του κοινού στο οποίο εκθέτουν τα 
δεδομένα τους (π.χ.  τηλεφ. στο δωμάτιο 
συζήτησης -> το φωνάζω στο δρόμο)

 Γίνονται δέκτες παραπλανητικής 
διαφήμισης και εντοπίζονται ευκολότερα 
στο φυσικό κόσμο
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ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ
( FΒ, Χ, Instagram, Tik Tok, Twich 
κ.α.)
Εικονική κοινωνία όπου ανταλλάσσονται 

απόψεις και άμεση επαφή με φίλους
Το 2023  4,9 δισ. χρήστες
Κάθε άνθρωπος 18-64 περνά το 32.5% του 

χρόνου του
 76% έχουν αγοράσει κάτι που είδαν μέσα σε 

αυτά
 93% Επωνυμιών ισχυρίζονται ότι έχουν 

αποκτήσει νέο πελάτη από ένα βίντεο σε αυτά
ΠΗΓΗ: https://techplace.gr



17

Προβάλλεται η εικόνα των ανθρώπων στην 
ιδανική εκδοχή της ( φίλτρα παντός είδους)

Το κυνήγι της αποδοχής και της φιλαρέσκειας 
γίνεται καθημερινός αγώνας δρόμου για τα 
νέα παιδιά 

Ο δρόμος της καταξίωσης και της 
αυτοεκτίμησης περνάει από Likes (Μου 
αρέσει) και Views(θεάσεις)

Όταν η αυτοεικόνα του παιδιού δεν εκτιμάται 
από το ίδιο οδηγούμαστε ακόμα και σε 
κατάθλιψη 
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Ηλεκτρονικά παιχνίδια
 Μικροί και μεγάλοι μπορούν να 

διασκεδάσουν με μικρό ή και με μηδαμινό 
κόστος

 Ιδιαίτερα  για τους μικρούς η 
διαδραστικότητα και οι on-line εφαρμογές 
παραγκωνίζουν τα παραδοσιακά παιχνίδια

 Η αλλαγή στον τρόπο διασκέδασης 
χρειάζεται την προσοχή των γονέων
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Είδη ηλεκτρ. παιχνιδιών

Παιχνιδομηχανές (Xbox, Playstation)
Μέσω υπολογιστή
Μέσω φορητών συσκευών
On-line μέσω διαδικτύου

Θετικά
Σε πολλές περιπτώσεις συμβάλλουν στη 
δημιουργικότητα, στη γνώση, στη 
στρατηγική σκέψη, στη λεπτή κινητικότητα 
και στη γρήγορη επεξεργασία πληροφοριών



20

MMORPG (Massively Multiplayer 
Online Role Playing Games)

 Παίζονται αποκλειστικά στο διαδίκτυο
 Πλούσιοι τρισδιάστατοι εικονικοί κόσμοι, 

όπου κατοικούν χιλιάδες χαρακτήρες 
ελεγχόμενοι από παίκτες

 Οι χαρακτήρες διαθέτουν τεχνική 
νοημοσύνη, ώστε να προσφέρουν ένα μη 
προβλέψιμο εικονικό περιβάλλον 

 Το παιχνίδι εξελίσσεται ακόμα και αν δεν 
συμμετέχει σε αυτό ο παίκτης

 Απαιτούν σημαντική δέσμευση χρόνου
Second Life Video
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Προβλήματα
• Ενδεχόμενα ακατάλληλο περιεχόμενο, για παιδιά,
ορισμένων παιχνιδιών

• Υπερβολική ενασχόληση των παιδιών
• Προσβλητική/παράνομη συμπεριφορά μεταξύ 

κάποιων παικτών 
• Παραβίαση ιδιωτικής ζωής από την επικοινωνία 

των παικτών στο πλαίσιο του παιχνιδιού
• Ενδεχόμενο διασύνδεσης σε ιστοσελίδες 

ακατάλληλες για ανηλίκους
• Διαταραχή συμπεριφοράς (Βραχυχρόνια)- Έκκριση 

αδρεναλίνης –Ενδεχόμενη διαταραχή ύπνου 
• Έκθεση σε διαφημιστικό υλικό – Ταύτιση με το 

παιχνίδι – Αδυναμία αντίληψης εμπορικών σκοπών
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Σύστημα PEGI για αγορές παιχνιδιών

Κριτήρια κατάταξης ηλεκτρονικών παιχνιδιών 
με βάση την ηλικία και το περιεχόμενο του 
παιχνιδιού
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Αφιερώνετε χρόνο στο παιχνίδι μαζί με τα παιδιά
 Θέτουμε κανόνες σε συμφωνία με το παιδί και 

όχι απαγόρευση
 Εργαλεία γονεϊκού ελέγχου ( χρόνος, είδος 

παιχνιδιού)
 Συχνά διαλείμματα και χαλάρωση μετά το 

παιχνίδι και πριν τον ύπνο
 Εναλλακτικές λύσεις στα διαφημιστικά παιχνίδια. 

Εξηγούμε διαφορά διαφήμισης – πληροφορίας
 Ενθαρρύνουμε την κριτική σκέψη στα παιδιά. 

Κερδοφόρα ομάδα οι έφηβοι (υποψιασμένοι)
 Μαθαίνουμε στα παιδιά την υπευθυνότητα στη 

χρήση των προσωπικών τους δεδομένων 



24

Επικοινωνία στο Διαδίκτυο

ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΑ ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ 
ΟΡΟΥΣ

 Συναρπαστική ιδιαίτερα για τους νέους
 Ανοίγεται ένας ολόκληρος κόσμος 

γνωριμίας με άλλες χώρες, άλλους 
πολιτισμούς και άλλες εμπειρίες

 Ζήτημα Προστασίας προσωπικών 
δεδομένων – Σωστής, ηθικής συμπεριφοράς 
(ηλεκτρονικό ίχνος)
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Αποπλάνηση (Grooming)

Διαδικασία κατά την οποία παιδόφιλοι προσποιούνται ότι 
είναι ανήλικοι, χρησιμοποιώντας chat, κοινωνική 
δικτύωση  ή άλλο τύπο επικοινωνίας, για να 
προσεγγίσουν υποψήφια θύματα με ποικίλες πρακτικές 
(ψεύτικη φωτογραφία, ψεύτικη ηλικία, κοινά 
ενδιαφέροντα κ.α) με σκοπό την κακοποίηση

Οι έφηβοι είναι ευάλωτοι διότι εξερευνούν τη 
σεξουαλικότητά τους και διεκδικούν την ανεξαρτησία 
τους. Αναζητούν νέες γνωριμίες και αυτά τα μέσα είναι 
πολύ δημοφιλή  σε αυτούς

ΒΙΝΤΕΟ ΒΙΝΤΕΟ ΜΠΑΚΑΛΙΚΟΜΠΑΚΑΛΙΚΟ
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Οι ιστότοποι αυτοί θεωρούνται από τα παιδιά  
ασφαλείς  τόποι συνομιλίας στο Διαδίκτυο, τόσο 
εξαιτίας της δημόσιας φύσης της συζήτησης, όσο και 
στη λανθασμένη εκτίμηση των παιδιών ότι διατηρείται 
η ανωνυμία τους 
Παιδόφιλοι αναπτύσσουν φιλική σχέση, η οποία 
μπορεί να διαρκέσει και μήνες, για να αποσπάσουν 
στοιχεία
Προκαλούν βαθμιαία συζητήσεις για το σεξ και 
στέλνουν ανάλογες φωτογραφίες ακόμα και με 
ανήλικους, παρουσιάζοντας το ως κάτι φυσιολογικό
Αποτρέπει το παιδί-θύμα από το να ζητήσει βοήθεια, 
διότι νοιώθει ενοχές που έχει συμμετάσχει σε τέτοια 
συζήτηση και έχει δεχθεί τέτοιο υλικό 
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• Το παιδί πρέπει να κατανοήσει ότι στα δωμάτια 
επικοινωνίας δεν είμαστε ποτέ σίγουροι για την 
ταυτότητα του άλλου, αν δεν τον γνωρίζουμε 
προσωπικά στον πραγματικό κόσμο. Ακόμα και άτομα 
που έχουν κερδίσει την εμπιστοσύνη τους μπορεί να 
έχουν σκοπό να το βλάψουν
• Συμβουλεύστε το παιδί να κρατά αντίγραφα 
συνομιλιών που το έφεραν σε δύσκολη θέση. Χρήσιμο 
σε περίπτωσης καταγγελίας
• Οι γονείς οφείλουν να είναι ενήμεροι για τις 
διαδικτυακές γνωριμίες των παιδιών τους ώστε, όταν 
παρατηρήσουν κάτι ύποπτο, να μπορέσουν να τα 
συμβουλέψουν αποτελεσματικά και να δράσουν άμεσα 

Αντιμετώπιση
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• Συμβουλεύστε το παιδί να μην αποδέχεται αιτήματα 
φιλίας - στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης - ατόμων που 
δεν γνωρίζει. Δεν πρέπει απαραίτητα να ντραπεί για 
αυτό διότι πολλές φορές τα άτομα αυτά δεν 
ενημερώνονται για την απόρριψη τους 
• Παροτρύνετε το παιδί να διαγράψει από τη λίστα των 
φίλων του άτομα που ενδεχομένως το παρενοχλούν ή 
του στέλνουν μηνύματα που το φέρνουν σε δύσκολη 
θέση. Δυνατότητα καταγγελιών (report)  
• Τονίζετε ότι δεν πρέπει να κανονίζει συναντήσεις με 
διαδικτυακούς φίλους. Αν επιμένει, γίνεται μόνο με τη 
συνοδεία σας και μόνο σε δημόσιο χώρο
• Επισημαίνουμε στα παιδιά την αξία των προσωπικών 
δεδομένων και ιδιαίτερα αυτά που αφορούν τον 
εντοπισμό του στο φυσικό κόσμο
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Ηλεκτρονική παρενόχληση
(Cyber-bullying)

Αναφέρεται στην ενδοΑναφέρεται στην ενδο-- και εξωσχολική βία που και εξωσχολική βία που 
εκδηλώνεται μέσω ηλεκτρονικών συσκευώνεκδηλώνεται μέσω ηλεκτρονικών συσκευών

Μεγάλη η συμμετοχή των παιδιών στο φαινόμενοΜεγάλη η συμμετοχή των παιδιών στο φαινόμενο
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Μορφές κυβερνοεκφοβισμού
Μέσω διαδικτύου(email, chat) ή κινητού (SMS, MMS)

 Αποστολή κειμένων, e-mail, ή άμεσων μηνυμάτων με 
προσβλητικό περιεχόμενο
 Ανάρτηση προσβλητικών/εξευτελιστικών 
φωτογραφιών, βίντεο – ίσως προϊόν μοντάζ - και άλλου 
υλικού σε ιστοσελίδες που έχουν πρόσβαση πολλοί, 
όπως π.χ. blogs, κοιν. δικτύωση, δωμάτια 
συζητήσεων,forum
 Αναπάντητες κλήσεις ή επιτήδεια μηνύματα με την 
πρόθεση να προκαλέσουν συναισθηματική απόκριση
 Διάδοση ψευδών φημών στο περιβάλλον του 
παιδιού
 Κλοπή ταυτότητας
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Ρόλοι παιδιών στην παρενόχληση
Ως ΘύτηςΩς Θύτης : Έχει ασυνήθιστα ελάχιστο άγχος και 
ανασφάλεια, νιώθει την ανάγκη να κυριαρχεί και να έχει 
τον έλεγχο της κατάστασης, αδυνατώντας να ελέγξει τον 
εαυτό του, πόσο μάλλον για τον πόνο που προκαλεί

Ως ΘύμαΩς Θύμα : Σπάνια υπερασπίζεται τον εαυτό του ή 
αντεπιτίθεται, αποσύρεται κλαίγοντας ή θυμώνοντας, 
είναι αγχώδης, εσωστρεφής και χωρίς πολλούς φίλους, 
δίχως κοινωνικές και διαπροσωπικές δεξιότητες, με 
παθητική στάση στα γεγονότα 

Ως ΠαρατηρητήςΩς Παρατηρητής : Επιλέγει να μην εμπλακεί από φόβο, 
γιατί δεν ξέρει τι να κάνει, φοβάται την εκδίκηση, θεωρεί 
πως οι ενήλικες δεν θα τον πιστέψουν ή δεν θα κάνουν 
τίποτα. Αποτελούν τη σιωπηρή πλειοψηφία και οι θύτες 
το εκλαμβάνουν σαν έγκριση- αποδοχή
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 Δεν γινόμαστε κριτές αποδίδοντας ευθύνες στο παιδί 
που έγινε στόχος. Συζητήστε για το θέμα με το παιδί. 
Καλλιεργείστε κλίμα εμπιστοσύνης, ώστε να 
απευθυνθεί σε εσάς σε μια τέτοια περίπτωση
 Μην απαγορεύσετε τη χρήση του διαδικτύου ως 

αντίδραση σε περιστατικό παρενόχλησης. Το 
αποθαρρύνετε να σας εμπιστευτεί
 Να είστε σε επιφυλακή για ενδείξεις ότι το παιδί 

παρενοχλείται (συναισθηματική αναστάτωση, αποφυγή 
φίλων-σχολείου-δραστηριοτήτων, πτώση επιδόσεων, 
σχόλια που δείχνουν διαταραγμένες σχέσεις)
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Συνέπειες - Ενδείξεις

 Αποχή από τα μαθήματα
 Απότομη πτώση των σχολικών επιδόσεων
 Κλείνονται στον εαυτό τους
 Κάνουν πράξεις αντίθετες ως προς τον 

χαρακτήρα τους
 Κατάθλιψη – Τάσεις αυτοκτονίας



34

Πορνογραφία 

 Η πορνογραφία ενηλίκων είναι νόμιμη αλλά 
σοκαριστική και επιβλαβής για παιδιά μικρής ηλικίας

 Η παιδική πορνογραφία είναι σε κάθε της μορφή 
παράνομη 
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 Εύκολο να συναντήσει κανείς σεξουαλικό περιεχόμενο 
στο διαδίκτυο, ακόμα και τυχαία, μέσω των μηχανών 
αναζήτησης  
 Αποστολή τέτοιου υλικού σε παιδιά, παρά τη θέληση 

τους, από άτομα που θέλουν να τα προσεγγίσουν με 
απώτερο σκοπό την αποπλάνηση τους (grooming)
 Η σεξουαλική εκμετάλλευση παιδιών είναι παγκόσμια 

μάστιγα, και το Διαδίκτυο παρέχει τη δυνατότητα 
ταχύτατης μετάδοσης εικόνας και βίντεο σεξουαλικής 
κακοποίησης παιδιών σε αποδέκτες παντού που 
πληρώνουν αδρά για το διαστροφικό τους χόμπυ

 Εκτός από την ζημιά που γίνεται στα παιδιά που 
κακοποιούνται για τη δημιουργία αυτών των 
φωτογραφιών / βίντεο, το υλικό αυτό κρύβει κινδύνους 
και για τα παιδιά που αποκτούν πρόσβαση σε αυτό 
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Φίλτρα / Γονικός Έλεγχος
Προγράμματα που ρυθμίζουν την πρόσβαση σε 
πληροφορίες ή υπηρεσίες στο Διαδίκτυο σύμφωνα με 
καθορισμένα κριτήρια. Σε επίπεδο ISP, σε επίπεδο 
λειτουργικού και σε επίπεδο εφαρμογών

εντοπισμός τοποθεσίας
να καταγράψουν λεπτομερώς τις κινήσεις ενός 

χρήστη στο Διαδίκτυο
να μπλοκάρουν ύποπτους ιστοχώρους βάσει 

λέξεων
να επιτρέπουν την πρόσβαση συγκεκριμένες ώρες 

και ημέρες
να αποκλείσουν την χρήση εφαρμογών

Το ΠΣΔ έχει εγκατεστημένο φίλτρο που αποκλείει την
πρόσβαση σε συγκεκριμένους ιστότοπους
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 Google Family Link (ANDROID)
 Microsoft Family Safety
 Meta Family Center (Instagram, Facebook, 

Messenger, Whatsapp)
 youtubekids.com
 Qustodio
 Panda Dome Family

 Norton Family

 McAfee Safe Family

Εφαρμογές γονικού ελέγχου
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Κριτήρια ασφάλειας συσκευών
Απόλυτα ασφαλής συσκευή  είναι μόνο αυτή 
που είναι πλήρως αποσυνδεδεμένη από το 
διαδίκτυο 

 Ενημέρωση λογισμικού (UPDATE)
 Ενημέρωση  αντιιοικού ( ANTIVIRUS)
 Κατέβασμα & εγκατάσταση εγκεκριμένων 

εφαρμογών 
 Χρήση  κωδικών κλειδώματος  

(υπολογιστής, κινητό   κ.α.)
 Αλλαγή  κωδικού WIFI στον router
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Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς ΔιαδικτύουΕλληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου
((Μέλος Πανευρωπαϊκού Δικτύου Μέλος Πανευρωπαϊκού Δικτύου 

InsafeInsafe//InhopeInhope))

Δράση Ενημέρωσης Δράση Ενημέρωσης 
((saferinternet4kids.grsaferinternet4kids.gr))

Ανοιχτή γραμμή 
καταγγελιών για το
παράνομο περιεχόμενο
(safeline.gr)

Γραμμή ΒοήθειαςΓραμμή Βοήθειας

210 6007686210 6007686
((helphelp--line.grline.gr))
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Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος

 Στελεχωμένη με εξαιρετικά καταρτισμένο 
επιστημονικό προσωπικό

 Διοργανώνει ημερίδες σε όλη την Ελλάδα 
για ενημέρωση & ευαισθητοποίηση

 Έχει σώσει πολλά άτομα - κυριολεκτικά –
την τελευταία στιγμή από αυτοκτονία

Γραμμή SOS - Καταγγελίες: 11188 
E-mail: ccu@cybercrimeunit.gov.gr
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 Πρώτα και κύρια να είστε πάντα κοντά στα 
παιδιά σας για να μπορέσετε άμεσα να 
διαγνώσετε τυχόν αλλαγές στη 
συμπεριφορά και την καθημερινότητα του 
παιδιού σας και να δράσετε άμεσα. Η 
εμπιστοσύνη, η επικοινωνία και η αγάπη 
μέσα στην οικογένεια είναι τα πολύτιμα 
στοιχεία που θα προστατεύσουν τα παιδιά 
σας από επικίνδυνες καταστάσεις 

Κύρια Συμβουλή
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 Τα παιδιά και οι έφηβοι πρέπει να έχουν πάντα 
υπόψη τους ότι οι άσχημες στιγμές στην ζωή είναι 
πρόσκαιρες και ότι στο μέλλον τα πράγματα θα 
είναι σίγουρα καλύτερα. Μέσα από την αγάπη μας, 
μπορούμε να μάθουμε στους ανήλικους να τις 
διαχειρίζονται  και να τις ξεπερνούν. Ας 
μοιραστούμε μαζί τους μια δική μας άσχημη στιγμή 
και τους τρόπους που την ξεπεράσαμε για να 
κατανοήσουν ότι, ακόμα και εμείς, έχουμε 
αντιμετωπίσει ανάλογες καταστάσεις 

Σημαντικό επίσης
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ΚΥΡΙΑ ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΜΑΣ

ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ -- ΒΙΝΤΕΟΒΙΝΤΕΟ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ



48

ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ - ΠΗΓΕΣ
 www.saferinternet.gr
 www.safeline.gr
 https://saferinternet4kids.gr/
 internet-safety.sch.gr
 www.youth-health.gr
 www.cyberkid.gov.gr
 www.dpa.gr
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ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ

 https://www.fhw.gr/imeakia/
 http://kids.oasp.gr/
 http://kids.nationalgeographic.com
 https://www.thecolor.com/
 http://www2.patakis.gr/25istories/
 https://www.paidika-paramythia.gr/
 https://archive.ert.gr/
 https://paixnidaki.com/eikoniki-periigisi-

mouseia/ (>35 Μουσεία)


