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ΑΙΣΩΠΔΙΟΙ – ΓΙΓΑΚΤΙΚΟΙ ΜΥΘΟΙ 
ΙΗΓΑ ΙΟΓΗΑ ΓΗΑ ΣΟΛ ΣΡΟΠΟ ΠΟΤ ΔΡΓΑΣΖΘΑΚΔ 

 
Οη κύζνη είλαη έλα αθεγεκαηηθό είδνο ηδηαίηεξα αγαπεηό 

ζηα παηδηά. Παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 
παηδηθήο ζθέςεο γηαηί εκπεξηέρνπλ ζηνηρεία θαη ραξαθηήξεο κε 
ηα νπνία ην παηδί ηαπηίδεηαη ή απνξξίπηεη. Μέζα ζηνπο κύζνπο 
βξίζθνπκε αιήζεηεο δσήο δηαηππσκέλεο απιά θαη θαηαλνεηά γηα 
ην παηδί. Δθεί ζπλαληάκε όια ηα πξνηεξήκαηα (θαινζύλε, 
γελλαηόηεηα, πξνζθνξά, αγάπε, θηιία…) θη ειαηηώκαηα (ςέκα, 
ππνθξηζία, αδηθία, εγσηζκόο, πνλεξηά…) ηνπ αλζξώπνπ. 

Έηζη, κε ηνπο κύζνπο ην παηδί κπνξεί λα δηαθξίλεη ην θαιό 
απ’ ην θαθό, ην δίθαην απ’ ην άδηθν. 

Όηαλ έλα παηδί αθνύεη ή δηεγείηαη ην δηθό ηνπ κύζν 
εκπινπηίδεη ην ιεμηιόγηό ηνπ, καζαίλεη λα δηαηππώλεη ζθέςεηο 
θαη ζπλαηζζήκαηα. Η κειέηε ησλ κύζσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
δηαζεκαηηθέο πξνζεγγίζεηο (Γιώζζα, Ιζηνξία, Μειέηε 
Πεξηβάιινληνο, Δηθαζηηθά, Μνπζηθή…). Αθόκε, καζαίλεη όηη ην 
δηάβαζκα κπνξεί λα είλαη επράξηζην, ςπραγσγηθό, ελδηαθέξνλ 
θαη δηδαθηηθό ηαπηόρξνλα. 

Φέηνο δηαβάζακε ζηελ ηάμε κηα ζεηξά από αηζώπεηνπο 
κύζνπο. Οη καζεηέο γλώξηζαλ απηό ην είδνο ηνπ ιατθνύ ιόγνπ. 
Σηε ζπλέρεηα ηνπο παξαθηλήζακε λα πιάζνπλ δηθνύο ηνπο 
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κύζνπο. Ήηαλ έλα όκνξθν ηαμίδη θαληαζίαο θαη επαηζζεζίαο. 
Σηε ζεκαηνινγία ησλ καζεηηθώλ δεκηνπξγηώλ πεξηιακβαλόηαλ 
ε αιιειεπίδξαζε ηεο θύζεο θαη ησλ αλζξώπσλ, ε αμία ηεο 
πξνζηαζίαο ησλ δαζώλ θαη ησλ ζαιαζζώλ θαη ηεο δσήο πνπ 
ππάξρεη ζε απηνύο ηνπο βηόηνπνπο. 

Σηνπο κύζνπο πνπ έπιαζαλ νη καζεηέο πξσηαγσληζηέο είλαη 
δώα θαη άλζξσπνη. Τα δώα, κε ην παξάδεηγκά ηνπο, καζαίλνπλ 
ηα παηδηά λα δηαθξίλνπλ ην όκνξθν απ’ ην άζρεκν, ην θαιό απ’ 
ην θαθό, ην δίθαην απ’ ην άδηθν. 

Τν εθπαηδεπηηθό καο πξόγξακκα πιαηζηώζακε κε έλα 
δεύηεξν πξόγξακκα βηβιηνδεζίαο. Οη καζεηέο ηνπ Γ1 ηκήκαηνο 
κε ηελ παξαδνζηαθή ηέρλε ηεο βηβιηνδεηηθήο θαηαζθεύαζαλ θαη 
πήξαλ σο ελζύκην έλα απ’ ηα δηθά ηνπο βηβιία. 

Σε απηή ηελ πξνζπάζεηα είρακε θαη ηελ ελεξγή ζηήξημε ηνπ 
δηεπζπληή ηνπ Σρνιείνπ θ. Βαζίιε Γεξγαηζνύιε. 

 
Η δαζθάια ηεο ηάμεο 
Αζεκίλα Οηθνλόκνπ 
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ΔΒΑΚΟ ΣΖ ΦΤΖ 
 

ε κηα όκνξθε πόιε θνληά ζηε ζάιαζζα, κε 
θαηαπξάζηλνπο θήπνπο θαη ππέξνρεο παξαιίεο, όια ήηαλ 
ήζπρα θαη νη θάηνηθνη επραξηζηεκέλνη. 

Οη παξαιίεο ήηαλ ηόζν όκνξθεο θαη θαζαξέο, πνπ 
θάζε θαινθαίξη πνιινί επηζθέπηεο δηάιεγαλ ην κέξνο 
απηό γηα ηηο δηαθνπέο ηνπο. 

Οη θάηνηθνη ελζνπζηαζκέλνη απ’ ηελ ηνπξηζηηθή 
θίλεζε άξρηζαλ λα θόβνπλ ηα δέληξα γηα λα ρηίδνπλ 
κεγάια μελνδνρεία, θαθεηέξηεο, θέληξα δηαζθέδαζεο, 
ρώξνπο ζηάζκεπζεο, απηνθηλεηόδξνκνπο, πνπ ζα 
έθεξλαλ πνιιά ρξήκαηα ζε όινπο. 

ε ιίγν θαηξό ηα δάζε γύξσ απ’ ηελ πνιηηεία 
εμαθαλίζηεθαλ θαη εξγνζηάζηα κε κεγάια θνπγάξα 
ρηίζηεθαλ εθεί. Ιίγα ρξόληα πέξαζαλ, αιιά πνιιά είραλ 
αιιάμεη ζε θείλε ηελ πόιε. 

Ώζπνπ άξρηζαλ λα ζπκβαίλνπλ παξάμελα γεγνλόηα. 
Όηαλ έβξερε πιεκκύξηδαλ ηα πάληα γύξσ. Οη θάηνηθνη 
έβξηζθαλ ςόθηα ςάξηα ζηηο παξαιίεο, ζθνππίδηα 
παληνύ. Σα παηδηά παξνπζίαζαλ πξνβιήκαηα ζηελ 
αλαπλνή. Οη ηνπξίζηεο ζηακάηεζαλ λα πεγαίλνπλ, κηαο 
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θαη νη ζάιαζζεο ήηαλ κνιπζκέλεο θαη ηα δάζε 
εμαθαληζκέλα. 

Οη θάηνηθνη κεηάλησζαλ γηα ηελ αραξηζηία θαη ηελ 
απιεζηία ηνπο. Γε ζεβάζηεθαλ ηε θύζε πνπ ηνπο έδηλε 
δσή. Έηζη άξρηζαλ λα δνπιεύνπλ ζθιεξά γηα λα 
δηνξζώζνπλ ό,ηη κπνξνύζαλ. Έθαλαλ αλαδαζώζεηο, 
θαζάξηζαλ ηηο αθηέο, έβαιαλ θίιηξα ζηα θνπγάξα ησλ 
εξγνζηαζίσλ. Ίζσο κηα κέξα ε πόιε ηνπο μαλαγίλεη όπσο 
πξηλ. 
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ΣΟ ΓΑΨΓΟΤΡΑΘΗ ΘΑΗ ΣΟ ΑΚΠΔΙΗ 
 

Ενύζαλ θάπνηε ζηελ εμνρή έλαο γεξνληάθνο θαη ην 
γατδνπξάθη ηνπ, γέξηθν θαη θείλν. Ο παππνύο θξόληηδε 
ην δών ηνπ όζν θαιύηεξα κπνξνύζε, αθνύ εθείλν ήηαλ ε 
κνλαδηθή ηνπ ζπληξνθηά θαη ν κόλνο βνεζόο ηνπ. Θάζε 
πξσί πήγαηλαλ ζην ακπειάθη πνπ δηέζεηε. Φησρόο όπσο 
ήηαλ, πξόζερε ζαλ ηα κάηηα ηνπ ην ακπέιη, πνπ ηνπ 
ράξηδε ηα δνπκεξά θαη γιπθά ζηαθύιηα. Όηαλ σξίκαδαλ, 
ηα έθνβε, ηα θόξησλε ζην γατδνπξάθη ηνπ, ηα έθεξλε ζην 
ρσξηό θαη ηα πνπινύζε. Έηζη δνύζε. 

Σν γατδνπξάθη δελ άθνπγε ηε ζπκβνπιή ηνπ παππνύ 
λα κελ καζνπιάεη ηα θύιια ηνπ ακπειηνύ.  Κηα κέξα πνπ 
πεηλνύζε, έθαγε ηα θιεκαηόθπιια θαη θαηέζηξεςε ην 
ακπέιη. Όηαλ αληίθξηζε ην ζέακα ν παππνύο, 
ζηελνρσξήζεθε ηόζν πνιύ, πνπ δελ άληεμε ε θαξδηά ηνπ 
θαη πέζαλε. Έηζη ην γατδνπξάθη, πνπ ήηαλ γέξηθν θαη δελ 
ην ήζειε θαλείο, έκεηλε κόλν λα πεξηθέξεηαη  ζηνπο 
δξόκνπο θαη ζηηο εξεκηέο, λεζηηθό, απξνζηάηεπην θαη 
απεξηπνίεην. 

Έηζη, όζνη δελ εθηηκνύλ θαη δε ζέβνληαη απηνύο πνπ 
ηνπο θξνληίδνπλ, θάπνηα ζηηγκή κέλνπλ κόλνη θη 
αβνήζεηνη. 
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Ο ΔΠΗΠΟΙΑΗΟ ΦΑΡΑ 
 

’ έλα όκνξθν θαηαπξάζηλν λεζί κηα παξέα 
ςαξάδσλ έςαρλε ην θαηάιιειν κέξνο γηα λα ρηίζνπλ ηα 
ζπίηηα ηνπο θαη λα θέξνπλ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο λα 
εγθαηαζηαζνύλ. 

Έλαο ςαξάο δηάιεμε ην πην ήζπρν κέξνο ζηελ 
παξαιία θη άξρηζε ην ρηίζηκν. Οη άιινη ςαξάδεο ηνλ 
ζπκβνύιεπαλ όηη δελ είλαη ινγηθό λα ρηίζεη εθεί γηαηί 
θηλδύλεπε απ’ ηελ άγξηα ζάιαζζα ηόζν θνληά ζην λεξό. 

Δθείλνο δελ άθνπγε θαλέλαλ θαη εμεγνύζε ζηνπο 
άιινπο όηη ε επηινγή ηνπ ήηαλ ε θαιύηεξε, γηαηί ζα 
γιίησλε πνιύηηκν ρξόλν από ηε δηαδξνκή πνπ ζα έθαλαλ 
νη άιινη από ηα ζπίηηα ηνπο κέρξη ηε ζάιαζζα πνπ 
δνύιεπαλ. Οη θίινη ηνπ έρηηζαλ ηα ζπίηηα ηνπο ζην ιόθν 
πάλσ απ’ ηε ζάιαζζα. 

Σν ρεηκώλα άγξηα θύκαηα έθεξαλ πιεκκύξα ζην 
ζπίηη ηνπ επηπόιαηνπ θαη εγσηζηή ςαξά θη εθείλνο έηξερε 
λα ζώζεη ό,ηη κπνξνύζε. 

Έηζη, όζνη ζθέθηνληαη επηπόιαηα, γξήγνξα ην 
κεηαληώλνπλ. 
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ΣΑ ΓΔΙΦΗΛΗΑ ΘΑΗ Ο ΘΑΡΥΑΡΗΑ 
 

Θάπνηε ζηνλ σθεαλό έλα θνπάδη δειθίληα 
θνιπκπνύζαλ εηξεληθά. 

Κηα κέξα εκθαλίζηεθε έλαο κεγάινο ιεπθόο 
θαξραξίαο. Όια ηα πιάζκαηα ηνπ βπζνύ έηξεραλ 
ηξνκνθξαηεκέλα λα θξπθηνύλ. 

Ο θαξραξίαο ππεξεθαλεπόηαλ γηα ηελ ηξνκεξή ηνπ 
δύλακε θαη θαπρηόηαλ γηα ην θόβν πνπ ζθνξπνύζε. 
Πεξηθξνλνύζε ηα δειθίληα θαη έιεγε πσο είλαη 
παηρληδηάξηθα θαη θαλέλαο δελ ηα ππνινγίδεη. 

Έλα πξσί πνπ θνιπκπνύζαλ ηα δειθίληα θαη ν 
θαξραξίαο, αληίθξηζαλ ζηελ επηθάλεηα έλα θαξάβη. 
Αιόγηζηα ν θαξραξίαο ην πιεζίαζε, αιιά μαθληθά έλα 
θακάθη θαξθώζεθε ζηα πιεπξά ηνπ. Άξρηζε λα 
αηκνξξαγεί επηθίλδπλα. 

Σόηε ηα δειθίληα ηνπ είπαλ: «Όζνη ζθνξπίδεηε ην 
θόβν επεηδή πηζηεύεηε όηη κόλν εζείο είζηε δπλαηνί, 
θάπνηα ζηηγκή ίζσο ην πιεξώλεηε αθξηβά!». 
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Ζ ΦΤΖ ΣΗΚΧΡΔΗ 

 
Θάπνηε έλαο άλζξσπνο θαηνηθνύζε ζε έλα ρσξηό 

δίπια ζε έλα δάζνο. Σν ζπίηη ηνπ ήηαλ ην ηειεπηαίν ηνπ 
ρσξηνύ, θνληά ζην δάζνο. 

Δίρε θαη έλα ρσξάθη. Κηα κέξα ζθέθηεθε λα αλάςεη 
κηα θσηηά θαη λα θάςεη έλα θνκκάηη από ην δάζνο γηα λα 
κεγαιώζεη ην ρσξάθη ηνπ. 

Σελ εκέξα πνπ άλαςε ηε θσηηά θπζνύζε δπλαηά. Οη 
θιόγεο απιώζεθαλ γξήγνξα θαη ε θσηηά έθαςε όιν ην 
δάζνο θη έθηαζε ζην ρσξηό ηνπ. Σν ζπίηη ηνπ θάεθε καδί 
θαη ηα δέληξα ηνπ ρσξαθηνύ ηνπ. Έραζε ό,ηη είρε 
απνθηήζεη κε δνπιεηά κηαο δσήο. 

Ζ θύζε ηνλ ηηκώξεζε γηαηί δελ ηε ζεβάζηεθε. 
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ΘΣΖΛΟΣΡΟΦΟ – ΙΤΘΟΗ – ΥΧΡΗΑΛΟΗ 

 
Θάπνηε ήηαλ έλαο θηελνηξόθνο πνπ δνύζε κνλαρηθά 

ζην βνπλό. θεθηόηαλ ζπλέρεηα πώο λα κεγαιώζεη ην 
θνπάδη ηνπ. Ζ ηζηγθνπληά ηνπ ήηαλ ηόζε πνπ δελ έδηλε 
δνπιεηά ζε θαλέλα βνζθό γηα λα κελ μνδέςεη θαζόινπ 
ρξήκαηα. Φύιαγε κόλνο ηνπ ην θνπάδη ηνπ λύρηα-κέξα. 

Όηαλ ηνπ δεηνύζαλ νη ρσξηαλνί λα πάξεη κέξνο ζηηο 
γηνξηέο ηνπ ρσξηνύ θαη λα θάλεη ηηο πξνζθνξέο ηνπ, 
όπσο όινη, εθείλνο αξληόηαλ. Θαηεγνξνύζε ηνπο άιινπο 
όηη ήηαλ ζπάηαινη πνπ μόδεπαλ ηνπο θόπνπο ηνπο γηα λα 
θάλνπλ ραξέο θαη παλεγύξηα. 

Κηα λύρηα, θνπξαζκέλνο θνηκήζεθε βαξηά. Σν 
θνπάδη ηνπ ήηαλ αθύιαρην, αθνύ δελ ήζειε θαλελόο ηε 
βνήζεηα. Δθείλν ην βξάδπ επηηέζεθαλ νη ιύθνη ζηα δώα 
ηνπ θαη ηα ζθόησζαλ. Όζα γιίησζαλ έθπγαλ καθξηά 
ηξνκαγκέλα θαη δελ μαλαγύξηζαλ ζηε ζηάλε ηνπ 
ηζηγθνύλε βνζθνύ. 

Έηζη θαη κεξηθνί άλζξσπνη ζέινπλ ηα πάληα δηθά 
ηνπο. Γη’ απηό ηνπο ην ιάζνο ίζσο θάπνηα ζηηγκή ηα 
ράζνπλ όια. 
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ΣΟ ΣΔΚΠΔΙΗΘΟ ΓΑΣΗ 
 

ε έλα θαηαπξάζηλν ιηβάδη δνύζαλ μέλνηαζηα πνιιέο 
γάηεο. Όιεο καδί, παξέα, έςαρλαλ γηα ηελ ηξνθή ηνπο. 

Έλα ηεκπέιηθν γαηί δελ αθνινπζνύζε ηηο άιιεο. 
Δθείλν μάπισλε ζηε ιηαθάδα θη απνιάκβαλε ηνλ ύπλν 
ηνπ. Όηαλ όκσο νη άιιεο γάηεο έβξηζθαλ ηξνθή, ην 
ηεκπέιηθν γαηί έηξερε πξώην πξώην λα πάξεη κεξίδην. 
Τπεξεθαλεπόηαλ πσο ήηαλ έμππλν αθνύ έηξσγε όζν θαη 
νη άιιεο γάηεο πνπ έηξεραλ όιε ηε κέξα γηα λα βξνπλ ηελ 
ηξνθή ηνπο. 

Θάπνηε ήξζε ζην ιηβάδη έλα θνπάδη από πξόβαηα 
γηα βνζθή. Σα άγξηα ηζνπαλόζθπια, όηαλ είδαλ ηηο 
γάηεο, ηνπο επηηέζεθαλ. 

Όια ηα γαηηά έηξεμαλ λα ζσζνύλ. Όπσο ήηαλ 
γπκλαζκέλα θαη επιύγηζηα απ’ ην θαζεκεξηλό θπλήγη, 
θαηάθεξαλ θαη ζώζεθαλ. Κόλν ην ηεκπέιηθν γαηί δελ 
κπόξεζε λα ηξέμεη γξήγνξα, κηαο θαη ήηαλ αγύκλαζην 
θαη βαξύ. 

Έηζη ε ηεκπειηά είλαη αηηία πνιιώλ θαθώλ. Κε ηελ 
εξγαηηθόηεηα θεξδίδνπκε ζηε δσή. 
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ΔΙΔΦΑΛΣΑ ΘΑΗ ΦΗΓΗ 
 

Θάπνηε δνύζαλ ζηε δνύγθια έλαο ειέθαληαο θη έλα 
δειεηεξηώδεο θίδη. Δίρε όκσο κέξεο λα βξέμεη θαη όια 
ηα δώα θηλδύλεπαλ λα πεζάλνπλ απ’ ηε δίςα. Αλ θαη 
γλώξηδαλ όηη ππήξρε λεξό ζε κηα καθξηλή πεγή, δελ 
άληεραλ λα πεξπαηήζνπλ ηόζν δξόκν γηα λα θηάζνπλ σο 
εθεί. 

Σν θίδη, πνλεξό όπσο ήηαλ, ζθέθηεθε λα πείζεη ηνλ 
ειέθαληα λα ην θνπβαιήζεη ζηε ξάρε ηνπ. Άξπαμε ηελ 
επθαηξία όηαλ έλα άγξην ιηνληάξη επηηέζεθε ζηνλ 
ειέθαληα. Σν θίδη δάγθσζε ην ιηνληάξη θη έζσζε ηνλ 
ειέθαληα. Δθείλνο, ληώζνληαο ππνρξεσκέλνο  πνπ ηνπ 
έζσζε ηε δσή, επέηξεςε ζην θίδη λα αλέβεη ζηε ξάρε ηνπ 
γηα λα ην θνπβαιήζεη σο ηελ πεγή. 

Όηαλ έθηαζαλ εθεί, ην θίδη είδε πσο ην λεξό ηεο 
πεγήο ήηαλ πνιύ ιίγν γηα λα ην κνηξαζηεί κε ηνλ 
ηεξάζηην ειέθαληα. Γη’ απηό δάγθσζε ηνλ ειέθαληα 
ζθνηώλνληαο ην νγθώδεο δών. 

Έηζη θη εκείο δελ πξέπεη λα εκπηζηεπόκαζηε ηνπο 
πνλεξνύο πνπ έρνπλ ζην λνπ ηνπο ην θαθό. 
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